Caisse de
I’Alimentation
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Lettre d’information — mai 2026

Depuis le lancement de la caisse en novembre 2025, le comité citoyen continue de se réunir
tous les mois pour faire avancer l'initiative SSA dans le Couserans et échanger sur
’expérimentation en cours. Ce début d’année a aussi été bien remplie avec plusieurs
événements. Et la publication du rapport de recherche intermédiaire sur notre initiative

Rencontre avec les lieux de vente

Le 12 février malgré une météo fort peu clémente, une
vingtaine de personnes ont participé a la réunion pour
partager entre participants de la caisse et producteurs /
transformateurs / distributeurs. Aprés une présentation des
avancées de la caisse par la collégiale, les participants a la
rencontre ont réfléchi aux possibilitts d’amélioration du
conventionnement et de l'accessibilité, ainsi qu’aux liens
qui peuvent étre créés entre tous les acteurs de linitiative
SSA locale. La soirée s’est terminée autour d’'un buffet
concocté avec des produits conventionnés.

L’assemblée écoutant la présentation de la Collégiale

Repas de soutien

Le dernier dimanche de mars, le comité citoyen a organisé
un repas pour faire connaitre linitiative SSA dans le
Couserans et recueillir quelques dons pour alimenter la
caisse. Ce fut 'occasion de poser toutes les questions sur
la SSA et les modalités de la Caisse de I'Alimentation dans
le Couserans. Un sympathique
repas végeétarien a été proposé
aux convives. Cette journée a
aussi permis d’inscrire de
nouveaux participants a la
caisse qui grandit petit a petit : la
caisse aura bientdt une
cinquantaine de foyers inscrits.
Merci aux producteurs et
distributeurs conventionnés qui,
par leurs dons de produits, ont
permis la réussite de cette
journée.

Elargissement de la caisse

Depuis avril, de nouveaux foyers entrent dans la Caisse de
I'Alimentation du Couserans. Pour cette premiére phase
d’élargissement, le nombre total de foyers participants est

limité a une cinquantaine afin que les personnes du comité
citoyen puisse faciliter l'intégration de ces nouveaux
arrivants. Plusieurs foyers qui ont participé aux paniers
suspendus a la Biocoop l'an dernier font partie de ces
nouveaux inscrits.

« Patates chaudes »

Aprés plusieurs mois de travail en collaboration entre
Caméra au poing et une dizaine de personnes du Comité
citoyen, le documentaire sur linitiative locale est terminé.
Projeté mi-avril au Paradis Paien a Castet d’Aleu et au
cinéma Max Linder de St-Girons, le film va poursuivre sa
route dans les salles d’Ariege. En attendant il est possible
de le voir sur la Télé-buissonniére via le lien : https://tele-
buissonniere.org/video/patates-chaudes/

Les héroines qui expliquent les principes de la SSA
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Rando-vélo a la fruiterie de Peyort

Le dimanche 26 avril, dans le cadre de I'événement
national "De ferme en ferme" organisé par les CIVAM,
la fruiterie de Peyort dont la production est
conventionnée SSA, a ouvert ses portes pour une
journée d'informations sur le théeme de I'alimentation.
Une rando-vélo a été co-organisée avec Cyclovallées
du Couserans pour se rendre sur la ferme depuis St-
Girons. On a parlé SSA avec un stand tenu par la
CACOQ9 et un débat mouvant sur I'alimentation.

Rapport intermédiaire de recherche

L’initiative SSA du Couserans est impliquée dans un projet
de recherche participative sur 4 initiatives d’Occitanie
(Montpellier, Toulouse, Lézignan). Un rapport intermédiaire
sur la premiére année est sorti. Il peut-étre consulté sur
notre site internet:  https:/cac09.le-pic.org/rapport-
intermediaire-de-recherche/

Pour nous joindre ou nous suivre

“ cac09.le-pic.org

7@ cac09@proto.me
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